Gruppo Escursionistico

MONTAGNA VIVA

35020 - SAONARA (PD)
www.montagnaviva.net - info@montagnaviva.net - 340 2629281

MONTAGNA VIVA

Sabato e Domenica 25/26 Luglio 2015
DOLOMITI ORIENTALI - MARMOLADA

TRAVERSATA CONTRIN - M.GA CIAPELA

- I
Mezzo di Luogo e ora di Parterlzza Difficolta Dislivelli Quo.ta Durata
trasporto partenza escursione massima
PULLMAN SAONARA 6,50 ALBA 11,00 E - EEA Vedi descrizione 3011 grB Vedi sotto

Data inizio lista = 9 LUGLIO 2015

Il programma prevede il pernottamento al rifugio Contrin, che raggiungeremo da Alba in salita lungo la
Val Contrin. Per la domenica é prevista la traversata al Passo Ombretta, sotto la poderosa parete sud della
Marmolada, fino al rifugio Falier, per poi scendere a malga Ciapela.

Gita abbastanza impegnativa.

1° giorno : sterrata/sentiero (602) della Val de Contrin - Rif. Malga Cianci - Rifugio Contrin (m 2016). (dislivello
salita 530mt ore 2,30). Per chi volesse, se avanza un po’ di tempo, si puo proporre nel primo pomeriggio con
zaino leggero salita al Rifugio Passo S.Nicolo (m 2340) per sentiero (608)(E), due ore A/R. Eventuale salita al Col
Ombert (EE). Rientro alla sera al Rifugio Contrin per la cena e il pernottamento.

2° giorno : Ci dividiamo in due gruppi fin dall'inizio, con orari di partenza eventualmente differenti :

Gruppo A (percorso piu facile, E) : Partenza da Rifugio Contrin 2016 - sentiero (606-610) - bivio per pas de
Ombreta - sentiero (610) — Pas de Ombreta 2702 - Bivacco M.Dal Bianco 2730 - sentiero (610) - Rifugio O.Falier
2074 - Val de Ombreta — Malga Ombreta 1904 - sentiero (610) - Agritur Malga Ciapéla 1560 - Parcheggio funivia
Malga Ciapela/Marmolada 1460. (dislivello salita 720mt - discesa 1270mt - ore 7)

Gruppo B (percorso difficile, EEA, con SET FERRATA) : Partenza da Rifugio Contrin 2016 - sentiero (607) -
bivio per Val de Cirele - sentiero (607) - bivio per ferrata d'Ombretta - sentiero (650) - Cima Orientale
d’Ombretta 3011 - Cima d’Ombretta di Mezzo 2983 - Bivacco M.Dal Bianco 2730 - sentiero (610) - Rifugio
O.Falier 2074 - Val de Ombreta - Malga Ombreta 1904 - sentiero (610) - Agritur Malga Ciapéla 1560 (se il
pullman pud arrivare fino a qui) altrimenti Parcheggio funivia Malga Ciapela/Marmolada 1460.(dislivello salita
1000mt - discesa 1550mt - ore 8 circa).

Questo percorso é fattibile solo da escursionisti esperti ed allenati, e pregiudica 'attrezzatura completa da ferrata.
Verra compiuto solo in caso di tempo buono.

Si potrebbe proporre al gruppo A di aspettare con sosta un po’ pitt lunga quelli del gruppo B al piacevole Rifugio
Falier in modo da ricongiungere i due gruppi per l'ultima parte di questa grandiosa traversata confidando
naturalmente nel bel tempo.

Il programma potra subire delle variazioni. Si raccomanda ai partecipanti di seguire le indicazioni dei capigita.
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