INVERNO 23 MARZO 2014

IL LABIRINTO DEL LATEMAR
L’ANELLO DEI LABIRINTI DAL PASSO COSTALUNGA

Ambiente particolarmente suggestivo per questa escursione ad anello che dal passo di Costalunga permette
di addentrarsi nell’atmosfera onirica di una antica frana.

PARTENZA PULLMAN = PIAZZA MUNICIPIO ORE 6,00

Dal passo Costalunga, presso I'albergo Antermont (m.1750), si prende il sentiero che risale i prati fino alla stazione di
partenza di uno skilift . Imboccando il segnavia n.21 ci si inoltra in piano nel bosco con belle vedute sul Catinaccio . Si
scende successivamente in una valletta e sempre seguendo il segnavia n.21 si taglia alla base del versante Nord del
Latemar, addentrandosi nella grande foresta.

Si segue il sentiero chiamato ‘ sentiero delle leggende ‘ fino alla localita denominata Mitterleger ( Radura di mezzo ),
radura erbosa a quota 1839 con alcune baite .

Da qui si seguono le tabelle indicatrici del “ Labirinto * segnavia n. 20 risalendo prima prati e boschi poi traversando lungo
un grosso blocco . Il sentiero si snoda tra giganteschi massi detritici, creando un’atmosfera onirica molto gradevole sia in
inverno che d’estate .

Bei panorami sulla Val d’Ega e sul Catinaccio . Sempre seguendo il segnavia n. 20 fino ad arrivare alla panoramica distesa
dei Prati del Latemar ( m. 1825 ) e riprendendo il sentiero n. 21 si rientra al Passo di Costalunga .

DISLIVELLO: SALITA M 350- DISCESA M. 350

DIFFICOLTA’ = WT-2 MEDIO

ORE 4 andata e ritorno + soste

ATTREZZATURA = CIASPOLE, BASTONCINI, ABBIGLIAMENTO INVERNALE, BEVANDE CALDE, PRANZO AL SACCO

Info www.montagnaviva.net - 340 2629281
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