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Sabato 19 e Domenica 20 ottobre 2019 
PREALPI BRESCIANE – ALTO GARDA 

LIMONE SUL GARDA – SENTIERO DEL SOLE – FORRA S. MICHELE 

Mezzo di 
trasporto 

Luogo e ora di 
partenza 

Partenza 
escursione 

Difficoltà Dislivello 
Quota 

massima 
Durata 

Pullman Sabato SAONARA ore 6,15      
Sabato Limone sul Garda 9,15 T/E +280/-280 m. 224 m 5 ORE 

Domenica Campione del Garda 9,15 E +450/-450 m. 402 m 5 ORE 

 

Fine settimana autunnale per scoprire la stupenda riva Lombarda del Lago di Garda, dove maestose 
montagne fanno da cornice al profondo colore blu del lago, dando luogo ad uno scenario da favola. 
“ Le acque tranquille di un lago riflettono le bellezze che lo circondano ; quando la mente e’ serena , la 

bellezza dell’ Io si riflette in essa “  (B.K.S. Iyengar) 
 
Partenza Sabato 19 Ottobre con pullman da Piazza Municipio Saonara alle ore 6,15. Durante il tragitto stradale verrà effettuata la sosta 
colazione e altre necessità. L’escursione avrà inizio in località Limone sul Garda a 69 metri sul livello del mare percorrendo un sentiero sterrato 
(sentiero del Sole) che sale nel bosco lungo la costa della montagna. Dopo vari tornanti si arriva ad un punto panoramico per poi scendere e  
percorrere il nuovo tratto di ciclopedonale a strapiombo  sul lago  fino a Capo Reamol. Successivamente  a ritroso e, passando per il centro di 
Limone, si segue la pista fino al torrente San Giovanni raggiungendo pertanto il ristorante “La Milanesa“ al cui limitare sosteremo per il pranzo 
al sacco (possibilità per chi desidera di pranzare al ristorante con menù alla carta). Dopo la pausa si prosegue quindi per il Percorso Natura 
che, con vista panoramica su Limone, ridiscende passando per il  Centro Comboniano e poi rientra in centro del paese stesso. Qui è possibile 
visitare, facoltativamente al costo di 2,00 euro, la Limonaia di Castèl, una particolare struttura a terrazzamenti con oltre un centinaio di piante 
di limoni, pompelmi, aranci. Si raccomanda particolare attenzione ai numerosi attraversamenti stradali che saranno necessari durante il 
percorso di questa giornata. Dopo il trasferimento in pullman, potremo cenare e pernottare, compresa colazione l’indomani, presso il Park 
Hotel Zanzanù situato in località Tignale, albergo con bellissimo panorama  verso il Monte Baldo. 
Domenica 20  Ottobre : Effettuata la colazione ci trasferiremo in località Campione iniziando il nostro percorso escursionistico ad anello sul 
tratto della vecchia strada Gardesana. Dopo esserci uniti provvisoriamente alla provinciale n° 38, dove procederemo attentamente in fila 
indiana sul bordo stradale per circa 200 metri, si ritorna sul vecchio tracciato fino ad incrociare il segnavia 141 (ex 201) che, con ripido 
sentierino a zig-zag, si districa in un ambiente verticale di rara suggestione per giungere in circa 50 minuti al panoramico terrazzino di Pieve di 
Tremosine a 413 metri di quota. Dal paese si prosegue verso l’Hotel Paradiso dove nelle vicinanze sosteremo per la pausa pranzo al sacco. 
All’interno nel bar dell’hotel, previa consumazione, è possibile godere il panorama dalla terrazza del brivido. Si prosegue in discesa lungo il 
segnavia 142 (ex 202), una stradina che passa sotto l’abitato di Ariàs e finisce nel bosco  guadagnando di nuovo quota per giungere  al   
Vallone di Lò dove inizieremo a ridiscendere  nell’impressionante forra del torrente San Michele, un profondo solco dove il percorso presenta 
tratti esposti su cenge. Un corrimano in ferro è d’aiuto per la discesa quindi, superato un ponticello, si prosegue sul segnavia 267 passando un 
paio di gallerie sufficientemente illuminate ma un po’ basse (attenzione al capo). Si prosegue poi per scalinate scolpite nella roccia, con punti 
panoramici di ampio respiro, fino alla località di partenza Campione, paese sormontato da paurose rupi che offre uno spettacolo realmente 
unico per il visitatore. Qui ci attenderà il pullman per il rientro a casa. 
 

Itinerario a bassa quota adatto a buona parte degli escursionisti, si raccomandano comunque calzature e abbigliamento adeguati. 
 

I partecipanti si impegnano a seguire le indicazioni dello staff. 
I tempi descritti in locandina sono indicativi, soste escluse, e dipendono dallo svolgimento dell’escursione. 

 

Data inizio lista = 3 OTTOBRE 2019 



 
 

 
 

 
 
 

 


