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ALPICAR

MONTE OISTERNING ALL ’ALPE
BISTRIZZA (AUSTRIA)

Il Rif. Nordio-Deffar (m.1210) si raggiunge da Ugovizza per strada asfaltata di 7 km. Ultimo tratto sterrato
causa lavori. Attenzione il rifugio é chiuso a causa di unafrana.

Dal rifugio si sale tenendo la destradel torrente Ugua fino araggiungere la forestale che portaripidaala
selladi Lom (m.1499), che s affacciaai prati della Dolinza Alm. Seguendo il segnavia 403 s raggiunge il
villaggio dell’Alpe Bistrizza (m.1720) ed il punto di ristoro Oisterning.

Qui il GRUPPO “A” proseguira per lacimadel monte Qisterning (m.2050), mentre il GRUPPO “B”
aspetteraal rifugio. Lacimaé ben visibile verso nord e si rimonta con ampi tornanti che offrono panorami
superbi. Affiancando alcune fortificazioni belliche si guadagnalacroce di vetta.

Si ritorna al rifugio dell’alpe Bistrizza ed assieme al GRUPPO “B” si risale |a dorsale opposta (sentiero 403-
507) fino alla chiesetta della Madonna della Neve (m.1750) e ci si abbassa a Sella Pleccia (m.1616) da dove,
piegando decisamente verso valle tenendo la destra (sentiero 507), s ritornaa punto di partenza del rifugio
Nordico.

Luogo e ora di partenza: PARK CENTRO GROSSISITI ORE 6,20
Mezzo di trasporto : AUTO PROPRIA

Durata : GRUPPO “A” 7 ORE - GRUPPO “B” 5 ORE CIRCA
Dislivello : GRUPPO “A” 850 METRI - GRUPPO “B” 500 METRI
Difficolta escursione : E = CARTA TABACCO N.19

Ritrovo : RIF.NORDIO ORE 9,30 CIRCA

Percorso auto : AUTOSTRADA A4 — A23 USCITA VALBRUNA - SS.13
PONTEBBANA DIREZ. UGOVIZZA (colazione Bar da Lucia)

Tutti possono partecipare alle nostre gite.
Ogni partecipante si impegna a rispettare il programma descritto.
Il capogita accompagnatore avra la facolta, a suo giudizio insindacabile, di modificare, sospendere o
annullare il programma sopra descritto qualora le condizioni atmosferiche, del luogo o delle persone non
consentano il normale e sicuro svolgimento dell’escursione.
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