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HONTAGNA VIVA

VALLE DEI MOCHENI
Da Palu al Rif. Sette Selle (m.2014)

Dal parcheggio in loc. Frotten (m.1530) si prende la strada che compie un ampio tornante verso sinistra;
poco pit avanti sulladestrasi stacca un sentiero che sale verso alcuni baiti. Passando sotto alcuni alberi il
sentiero si alzafino ariprendere la strada forestale.

Orasi prosegue seguendo le indicazioni Grua va Hardombl (antica minieraoggi convertitaa museo). S
prosegue sulla strada forestale fino alle indicazioni per il Lago di Erdemolo, continuando sulla strada di
sinistrapiu ripidain direzione dell’antica miniera; poco primasi imbocca un’ulteriore strada forestale che si
stacca sullasinistrae sale ad alcuni masi. 11 sentiero sale sulla destra e attraversa un vasto prato dal quale s
possono vedere sul versante di fronte, verso nord, i baiti di Laner. Si avanza ora senza difficoltaverso le
propaggini dell’Hoamonder, inoltrandosi gradualmente nellaVal di Laner.

S’incorciail sentiero SAT 324 proveniente dal Lago Erdemolo e, dopo un breve tratto nel bosco, si sbucasu
unaraduradallaquale e giavisibileil circo delle cime di roccia dalla tipica colorazione rosso scura che
chiudeaest laVal di Laner.

Risditalaraduraci si dirige verso destra; la salita ora e decisamente meno faticosa, raggiungendo cosi il
Rifugio Sette Selle (m.2014 ore 2,45). 1l rifugio e stato ristrutturato nel 2006 ed é aperto nelle domeniche
invernali.

Il ritorno s effettualungo lo stesso percorso dell’andata. (ore 2,15)

Luogo e ora di partenza: PARK CENTRO GROSSISITI ORE 6,50

Mezzo di trasporto : AUTO PROPRIA

Durata : ORE 5,00 ESCLUSE LE SOSTE

Dislivello : METRI 490 SALITA E DISCESA (sentieri SAT 325 e 323)

Difficolta escursione : E

Ritrovo : FRAZ. FROTTEN (PALU’ DEL FERSINA) ORE 9,30

Percorso auto : VALSUGANA — PERGINE — PALU’ DEL FERSINA -
FROTTEN

Tutti possono partecipare alle nostre gite.
Ogni partecipante si impegna a rispettare il programma descritto.
Il capogita accompagnatore avra la facolta, a suo giudizio insindacabile, di modificare, sospendere o
annullare il programma sopra descritto qualora le condizioni atmosferiche, del luogo o delle persone non
consentano il normale e sicuro svolgimento dell’escursione.
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