" BASSA VALLE D'AOSTA

HONTAGNA VIVA

SABATO 29 MARZO 2003

DA ARNAD A BARD

Splendida traversata tra i castagni secolari, santuari medioevali e
fortezze risorgimentali. Bellissimo panorama sui monti della bassa valle.

Lasciamo le auto presso un parcheggio in localitd Moulin, a metri 615. Si sale subito per una mulattiera
con il fondo in “accoltellato” (tipiche pietre granitiche) — segnavia 4.

Dopo circa 15 minuti si arriva al Santuario di Machaby, dedicato alla Madonna delle Nevi, del XV
secolo. Interessante percorrere all’esterno il Rosario formato da una serie di dipinti su nicchie.

Dopo un altro breve tratto in salita una bella veduta del castello medioevale di Arnad. In breve si arriva al
villaggio di Machaby, circondato da meravigliosi castagni secolari. Si possono riconoscere alcune
antiche costruzioni, quali lo “Dzerby” per riparare il grano prima della mietitura, il “Grenier” usato per
conservare le riserve alimentari e proteggere dall’umidita sementi, abiti ¢ documenti, ed infine il “Grih¢”
con funzioni di essiccatoio.

Dopo il villaggio inizia la salita per il Monte Cou. Vediamo sulla destra la Corma di Machaby, un monte
che presenta una parete levigata dai ghiacci, ora sede di una famosa palestra di arrampicata.
Successivamente si arriva al villaggio di “Arbeatze” composto da uno sparuto nucleo di case rurali. La
salita prosegue decisa ed i1 castagni lasciano spazio alla faggeta. Si giunge infine alla sella poco sotto il
Monte Cou (m.1370 — ore 2.30 dalla partenza). Qui faremo la sosta per il pranzo al sacco.

Dalla cima del monte si gode di un ottimo panorama sui monti della bassa valle d’Aosta, fino al Gran
Paradiso.

La discesa sul versante opposto inizia decisa ed in breve raggiungeremo il villaggio di Veralle.
Seguiremo il sentiero scosceso fino a raggiungere la strada asfaltata in prossimita delle localita di Bossou
e Albard di Bard. Ad un bivio prenderemo la strada asfaltata di destra e la seguiremo fino a che
giungeremo in prossimita di alcune case. Bellissimi scorci sulla fortezza di Bard.

Un vecchia mulattiera in pietra ci condurra prima all’oratorio della Vergine Maria e poi al Borgo di Bard.
L’escursione termina con la visita del borgo medioevale ed alla sua fortezza. (ore 2 per la discesa).

INFORMAZIONI RIASSUNTIVE

Luogo e ora di partenza:: PADOVA OVEST (PARCHEGGIO TOYS) ORE 6.00

Ritrovo : CASELLO DI PONT S.MARTIN ORE 9.30

Mezzo di trasporto : AUTO — (LASCEREMO UN PAIO DI AUTO A BARD)

Percorso Auto : AUTOSTRADA PD-PONT S.MARTIN — SS. DONNAS-BARD-ARNAD

Durata : ORE 5 + SOSTE
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Dislivello / Difficolta : SALITA METRI 750 — DISCESA METRI 990
FACILE MULATTIERA — DISCESA UN PO’ RIPIDA MA SICURA.




" VAL D'AYAS

HONTAGNA VIVA

DOMENICA 30 MARZO 2003

PIANI DI VERRA INF. - LAGO BLU

Facile escursione che permette di affacciarsi all’affascinante scenario
dei ghiacciai del Monte Rosa. Stupenda ambientazione.

Si lasciano le auto nella pittoresca piazzetta di Saint Jacques (m.1650). Proseguiremo per la strada
asfaltata che passa di fianco alla chiesetta dalla facciata affrescata. Qui avremo due possibilita:
A) Sentiero n.7 che dalla frazione di Blanchard, dopo aver attraversato un ponticello sulla
sinistra, sale decisa nel sottobosco, con terreno a gradoni di granito. Questo percorso permette
di costeggiare la valle dal lato sinistro e con vedute sempre migliori dell’alta Val d’Ayas,
raggiunge la spianata innevata dei Piani di Verra Inferiori (m.2100 — ore 1.45/2.00).
B) Si segue la strada asfaltata fino alle ultime case del paese e si prosegue per la strada forestale
che con comodi tornanti permette di guadagnare quota fino ai Piani di Verra Inferiori (m.2100
—ore 1.30). La strada ¢ innevata ma battuta.
Qui lo scenario ¢ veramente notevole ! Possiamo ammirare alcune delle principali vette del gruppo del
Monte Rosa (Breithorn, Roccia Nera, Polluce, Castore), tutte oltre 1 4000 metri. Si vedono distintamente
1 Rifugi Mezzalana e Guide di Val d’Ayas, all’interno delle morene dei ghiacciai di Verra.
Alla fine della spianata in prossimita di alcune case potremo pranzare al sacco.
Chi lo desidera in circa 30 minuti potra raggiungere il Lago Blu (m.2215), sempre piu sotto il ghiacciaio.
Il ritorno sara tutti assieme per la strada forestale, in circa 1 ora e 15 minuti.

INFORMAZIONI RIASSUNTIVE

Luogo e ora di partenza:: DAL GARNI' “LA KIA” ORE 8.30

Ritrovo : SAINT JACQUES ORE 9.30

Mezzo di trasporto : AUTO

NN

Percorso Auto : ST PROSEGUE SULLA SS. DIREZ. AOSTA FINO A VERRES. POI SI
PERCORRE TUTTA LA VAL D'AYAS FINO A SAINT JACQUES

o

Durata : ESCURSIONE ORE 3.30 + SOSTE
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Dislivello / Difficolta : SALITA E DISCESA METRI 400 FINO AI PIANI DI VERRA
INF. + 150 METRI PER IL LAGO BLU.

FACILE




