- DOLOMITI DI SESTO

HONTAGNA VIVA
SAONARA 19/20 LUGLIO 2003

IL GIRO DELLE TRE CIME DI LAVAREDO

Una classica da non perdere!

La sdlita del sabato inizia dal Lago di Ladro a quota 1400 metri. Saliremo lungo la Valle del fiume
Rienza lungo il sentiero 102 che per la prima parte € una stradina forestale. Raggiunta la quota 1700
metri entriamo nella Val Rimbon e la stradina diventa facile sentiero che sale alla quota 2400 metri del
rifugio A.Locatelli (ore 4 dalla partenza). Potremo ammirare le pareti nord del trittico roccioso piu
famoso del mondo !

Seguiralacena, il pernottamento e la colazione. (Ricordatevi il sacco lenzuolo ...)

La domenica percorreremo il periplo delle tre cime in senso orario transitando per i rifugi Lavaredo (nei
pressi dell’omonima forcella— vista mozzafiato sulle tre cime) ed Auronzo (arrivo della contestata strada
panoramica a pagamento !!!) — sentiero 101.

Da quest’ultimo rifugio per sentiero n.105 transiteremo sotto le pareti del versante sud fino ala forcella
del Col de Mezo (metri 2315). Valicato lo spartiacque torneremo sul versante nord (quello piu fotogenico
per le tre cime) fino ad incrociare il sentiero di sabato circa 200 metri di quota sotto il Rif.Locatelli. (fino
aqui circa 4 ore e mezza). |l punto per la sosta pranzo verra stabilitain loco dagli organizzatori in base
alatabelladi marcia).

Riprenderemo il sentiero 102 in discesafino al lago di Ladro (circaore 2 per la discesa).

Informazioni 340 2629281 ORE SERALI - Email montagnaviva@tin.it

I NFORMAZI ONI RIASSUNTIVE

Luogo e ora di partenza:: SAONARA ORE 6.15 — EX FERRI ORE 6.30

Ritrovo : LAGO DI LANDRO ORE 10.15

Mezzo di trasporto : AUTO PROPRIA

Percorso Auto : AUTOSTRADA LONGARONE — CORTINA - LANDRO

Durata : SABATO ORE 4 — DOMENICA ORE 7-8

OO B W NP

Dislivello / Difficolta : SABATO 1000 METRI SALITA — DOMENICA SALITA 100
METRI E DISCESA 1100 METRI — DIFFICOLTA' E
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