
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luogo e ora di partenza: PARCHEGGIO CASELLO PADOVA ZONA 
INDUSTRIALE (DI FRONTE PADOVALAND ALLE ORE 6.50 

Ritrovo : PIAN DE LA FOPA – ORE 9.30 

Mezzo di trasporto : AUTO PROPRIA 

Percorso Auto : AUTOSTRADA LONGARONE – VAL ZOLDANA – FORNO 
DI ZOLDO – PRALONGO – VAL PRAMPER (Km 150 ore 2.30) 
Durata : ORE 5.00 ESCLUSE LE SOSTE 

Dislivello : 750 METRI CIRCA 

 Difficoltà : FACILE 

Cartografia : TABACCO FOGLIO 025 

Quota di partecipazione : ---- 

DOMENICA 
 3 OTTOBRE 2004 

VAL PRAMPER 
RIF. SOMMARIVA AL PRAMPERET 

 

Arrivo al parcheggio: da Forno di Zoldo si attraversa il ponte sul Maè presso la chiesa di 
S.Antonio. Si imbocca la strada per Pralongo, la si abbandona al secondo tornante e si prende a 
sinistra per la Val Pramper. Dopo il bacino dell’Enel si raggiunge il parcheggio presso la sbarra in 
località Pian de la Fopa (m.1210). 
Si sale su strada forestale (n.523 – Anello Zoldano) . Proseguiamo senza compiere deviazioni fino a 
raggiungere la Malga di Pramper (m.1540 ore 1.20 circa). Dalla Casera si segue verso sud-est il 
sentiero 523 che si inoltra nel bosco, usciti dal quale si raggiunge la radura del Prà della Vedova. 
Si punta al sentiero 543 (Alta via n.1) che proviene dalla Forcella Moschesin che qui confluisce nel 
523. Continuiamo in quota verso est e si raggiunge in breve il Rifugio Sommariva al Pramperet 
(m.1857 ore 2.30 dalla partenza). 
 
ATTENZIONE: RIFUGIO CHIUSO. PORTARE PRANZO AL SACCO 
 
Per il ritorno, ripercorriamo un tratto del precedente sentiero fino al bivio, e poi si segue il 534 a 
sinistra. In mezz’ora circa si raggiunge la Forcella Moschesin (m.1940), nei pressi della quale 
sorgono i resti di una casermetta militare. Discendiamo verso nord per la mulattiera 540 che si 
andrà a ricongiungere con la strada forestale della Val Pramper poco a valle della Malga incontrata 
precedentemente al mattino. (fino a qui ore 3.30). Da qui si scende lungo il percorso dell’andata 
fino al Pian de la Fopa (m.1210 – ore 5.00 complessive escluse le soste). 

SAONARA 

Informazioni 340 2629281 DOPO LE 21 – Email montagnaviva@tin.it 


