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DÀTA : SABATO E DOMENICA 26 / 27 LUCLIO t99?

LUOGO E ORA DI PARITEE&AI PIAUA SAONAS.A ORE 5.50

RIîR.OYQ : PARTBIZA SEGGIOVIA'OSPIZIO DI S.CROCE'( PEDRACES ) {f,RE 9.30

PERCORSC AUîOMOFITISTICO: AIITOSTRADA PADOVA / MES'IRE / PIAN DI
VEDOIA . STATAil' PER CORTINA - PASSO FAIZAREOO - S.CASSI,AI.{O - 1^A VILT.A .
PEDRACES

DESCruZI9NE DEL pERgOBgEj Si prende la reggiovia fino a quota l$40. Da qui per
selÉiem n.7 fino III'OSPIAO DI S.CROCE GRUPPO A) : $empre per sentiero n,7 fino al
PASSO DHI-A CROCEm26l2.Poi lmgo la crerta a rinieh'e lino ir sim* rl SASSO DEfl,E
DIECI m.3028. Ridiscendere al Fseo e codiouns por il sentiero n? frro al Rif I*IVAREI,A e
Rif FANES m2060. OP.UPPO B) : Per seîtiero !L 15 dall'Oepizio firn sd utr bivio. A rinidre
per eediero n.l2 lino aFORCÈLLA DE MEDESC n.?533. Proseguire in discesa eenpre per il
nl2 fino al Rif LAVAREI-A e Rif FANBS m2060.
DOMEMCA : Il rierlrc si effethep* il senliero n.13 fino rPueo S.Aì.ITONIO m246ó. Da qri
si tcende percorrendo la VAL Dts FAlilES- Al bivlo tenere la einieba per serúiero n 16 &averto
il BOSCO DEI,L'ARi$T.ITARA Íino a toma'e sll'OSPmO DI S.CROCE

DIIfICOLTA' : GRUPPO A) : SB,ITIERO ESCURSIONISTICO^IrPARTE t NBRÈVE
TRATTO ATTREUATO PER, ARRTVARE AL PASSO DEI,I.A CROCE.
GRUPPO B) : SEMfEF(O ESCURSIONTSTICO.

DI$LIVEL,I;I : SABAT0 GRtnPo A) M. 1200 IN SAUTA E M. 970 IN DIscEsA È
GRTJPPO B) M.700 rN SAIJTA E M.470 n{ DISCESA.
DOMEMCA M. 4OO IN SALITA E M.630 N.i DISCESA.

îEMPI P*EYIIITI r SABAT0 GIRUPPO A) : 6 / 7 ORE GîII?PO B): 3 i,t ORE
DOMEMCA 5 /6 ORE

EOUIPAGGIAMBNTO ED ATÎRtrZZAÎURA : IMBRAGATURAs CORDINI E
MOSCHEn'ONI pm. rL GRUPPO A).
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Irhnibagna Virra 26/n ].]-r.x-IO IW7

Nfl, FMI\CI DIIflÙ[TCNf,O TET FAI.IES

Dove og$ si aprono le aite ccrrche terrazzate de1 Parcc nahraÌe di Farie-Senries-Bries, eej-le
Dc,icrnitisettentr^ronaii, rolto,noil:c l-enpo la r,'iverua r,u-r popolo pacificc: i FAI\ES. Ouedci primi abitar-lti dei
"ironti pa,llidi" (chianeti così perd-iè, seccndo 1a ieggenda fì-rono rivestlti, in L-na soia iìotbe, di raggi Ci
llura, da r.rn mar'ipoli di narri tessitorj-) afiEvano ie lorc nontagne. Ne conoscevano cgnt anfrafco,qgll
sorqente,cgni grotta. ijane ie mar:potte r,-i si ritj-r'av-ano quando ie ioro ssltj-t-telj-e arul,nciar,'ano I'arr-irzo dei
:lsnicl .Ccn-frattendo iar-ite guercigire più che',-na guera. Gir-rrgenio ? s,z€r'tare :tei !:anmínanenri solcerarrei
mentre i'inverno iaceva strage oegl- irrvasorí, Non c'è Ca str-pirsi perciò che i'enrbl-eîa dei Fanes iosse ia
narrnctta. Si:nbolc ctie ruccrr**va su -utti i ioro scudi e andre suiie nre dei castei-l-c :.eale, cosbrrito sottc i
plcchi dei gruppo Le Ccnturines. trgg1 u iadi:-ro (ia ir-ngua i'eto-rrcnranza r:he si parla i:l queste.;a|ii) q-rel
nitico oafazzo si chiama Ciastei ie Farcs: ris-lt'aitrîc, cerò, dre iu-r poderc,so '..alls 1i rietiare dei dianretrcr

-'sterno di 63 n., ccn'"n rucieo ilfteno a fcrr,.a .:crùca, sÍh-rato s.r].i':-ipe di lanes ?irccla lei ,;e-rsante

inten-ro deLi-a ci,na Dieci
IA LMGENDA

|,1e1 Ciastel de Fanes rigrìa,;a r-ma resil-a che aveva strefuc con ie nranrrtte uura sL-ana ai..i.erwa. Era ,-n patto
segr"etissì,nrc, che pr€\,'edev-a'rno scan",bio oi gerieiii. la famjg.iis reaj-e alrebbe cedltc r_u-ic iei -mpoiii, :_n casc
di parto geneiiar-e, cqrtr"o j-a prcressa di adottare r--u:ra rarnottj:ra, ttttna erede oelia stjrpe Cei lrar-res era ula
principessa che si jman.orò di rri principe stranierc che, ccnvccato a ccrte, accetF;o ia ccrona, Bisogna saper€
che il novello i'e,a sua \r-olta, aveva sfu"eto ''rr patto con il r"e degli u<ldil-i da r-ur braccic solo. Ii qlale si
poteva trasforn'ar€ a placere rn aq-riia Ca-l bercc franrnante e clagli artigii d'crc. L' j;rcon-brc era avveru-:to sui
)iu'"c1an, e a,ehe t'a i'aq-riia ed i-i le siranierc si er-a iaf,c r,n'a_ìj-eanza oi ,4reììe aeì :lpc: cl scembiancr i
ger,elii. D-fque potete ine',agrare l'':s;batnzzo der cqgniugi :"eaii q;ando,'iu-r cei giorno, ia regua paptcnì due
gerneiie: Lujanta e Dolasiiia. li primo per-rsierc di ciasctl^c î'-r,trueiio dl nantener.e la:rarcia data. Fu ia
regl-ra ìa prima ad'ctrga:ízzare ic -=cambio ,lcnplice ,-rna dan'.ígeiia ji :crre, ia cicccia I-ujanta i-r cansegnara
aìie narrnofte. Poi :rccò ai :'e che , con 'ina scusa, fece prr*iev'are ca ur.p scurd1úÌ.o ie d-re banrbi--ie :n-agcttate(
-:l r"ea-Lrà Dolasil-la 3'ina narncrtt:ra cia-pa) pr rrrdurie sr-r al- gicgo iei faìzàrep, love i-l- re aquiia
aspeftar,'a ii bebè prcnressc.Tr.rti.iuei segretì,però iirúr.cno con:ì giccare ccntiî r4i acccndc. perurè
i'aquriia sceise ia narnot1-i;-ra bianca e se l-a lasciò scappare ir 'eu'l3 cuca. ,{l- i=-ste1;-o i-or1a soio blasriia.
Drante in ritcrno però io ss.rdi-er"c av'e\7-a ir':rconlz'ato Sol'ra ie !i-rl che gri era sa]-tatc addosso. Spina è mezzo
uono e mzzo nrulo' A sa-i.rare io scudjenc ci è r;oiutc EC.l ,ee Net, che in ita-Liano sarebbe I'ccchicr iei,La:lotte.
Edl de Net picchia Spùa de }il-"rL e gl-i por'-a -,'ia .ia raieta: ,-rna creu:a :rezzic-sissi-,na. Ta'rm sir.r-liava ia
prircipessi:ra, che q-rei povero Ect-i de lrlet ie reqaia la raieta. E Lei subitc zii:t:a e ccntenra.
r1 i'e e -La regi-na haru'io,-u'r ajlr-c iigiio che :p-rce ccr'Ì r-trr crìaccio scio isegno ieij_o zampr:o cei r.e aqrdia) .

Doiasiiia cresce'oej-lissn'a e ti cadre iecicle di iarne'-ura gerriera, I.,-a ad rnccronar-ia,lcrn ia r^,'rieta al piari
de |lrrrcnes in dis-accordo però ccn ia :'egna. Perchè Ja quei giorno :ion ci sarebbe ciù stara pace. A1 ie oi
Fai-ps ie ricchezze rton cas+-avano nar. )le Spina Ce }fui,rè ìa s1:ega ficuta,zua soreila, a-rda..za a gero iÌ
successo dei Fanes. La Cicuta 1e nanda coyrlra in battaglla un guerr:crc con .&\ nazzp di papaver"r : iei 1o
uccide' prende í fiori, Ìra cade addorrrre.rtara e fa r--u-r bruttlssi,ro scgno. Spla de lfui l;-vece rer-rda conùc Ìa
pri:'rcipessa prqrio Edl de Net. Q-rar-ido Doiasúia io vede, resta ccrne pN-alfizzala da-li,anore (rlccniava forse
r1 glorno j,r cuj- iui ie regatò ia rqieta ?) e Spi:ra ae appr.cffitta per tirarie r,ura lreccia j-nca,ntata che q-msi
L'armezza. Aliora Edl de Net disperato non trova di megtio che andare proprio daii-a ajia-rta, che abita zu]J-a
RWe dej Papaveri. La sù'qa g11 dice aì- riv-olgersi ai :rarú fabbri del l4cnte Latenrar, per iar-si fare r-n
pesalte scudo. Con quello scudo Ed1 ',a aì Cimtel de Fanes e si ia assumere ccne guardia dei ccmo di
IÌ:iasil-1a. Nessr--no sa che iui è i-^'l :eai-tè ii principe dei ir-t-anrri ( popoio lernic.-r dei Iranes ieii-a '/a-l nrron) .

T\.ifri credorc sia soio ',1'r iortissirncr scuclier-t.
Ii re è di pessiirp r-firrre. Sta:nedita.r'do oi Tadj-re ii suo copolc. ?ensa Ci 'istderl-c ar eqrici h cambio dei
]4rnte Aurona, che è coi ia ntìltera ii:r:,: ii gen'rne,iei Padòn, aì passo lcrdcr, l'4a'.cr-l-ecoe ?ncne sa-l-,,,are ia



vita di sr-a figlia. Ad r.,ul certo p-mto gli viene r-rn'idea: se l-ri caccia EdI de Net, 1a prlrcipessa serza la sua
guardia dei corpo, ncn potrà ccnrbattere. Cjosì a-lneno 1ei si sa-l.;erà. Dolasiiia, si pronette, a Edl de flet, che
:ìon csnbatterà senza di iul na 1o la i;lcrcciando le dita. E ia sera pri,na de11a battaglia,piena di dolore, ia
ula cava-l-cata soiitaria sui prati deii'Armerrtaria. E' a q-resto pnto che Dolasiiia apprenoe da un Salluà.n, ,-n

ucrno selvatico, che Edl de itbt, ancor"a più triste di iei, ha conzuitato ie r\lanùes (fatjr.re itrn:-ilose ,jie
canrairrano s-r-li'acqua e predlcono ii futuro) del lagc di Éredi,na, urn telpo driamato iago deiie Appariziord. ii
desbi,ro delia prlncipessa è segnato: presto norirà. Lrfatti tredici bambirri, nrarrdati da Spi,"ra del Mri s-r

al-.l 'Arn'ent-aria, le chiedono tredici frecce d'argwrto. i nraÌefici piccoii ie dara:rno ai- Caiutes (popoio nernicc
dei Fanes ) , dre prcprio cct-t qreile L' armazzeraruto. Si dice che, norta Dolasiila, ii re restò oietr'ìfrcatc; I
guardando r,'erscr ij- r'onte legazuòi Cai passo ilalzarego si sccrgono ie g-rnte :':cciose deLia cc.rcna e .anche ia
oarba dl qrel sor,rarrc traditcre (è ,,.ero che lrai-zàrego sta per: fautso regol.
O-rando ùrtto orrnai senrlora perdr-rto, Lujanta riccrpare, iasclando lJ- rondo deile rrarnof;e. Taie e quaie j-a
gemelia Dola,qjlia, stesso arcc,stessa ccîazza. Forse solo ,-n'ì po' più pruoe.ite, perchè ai Fanes s-:pestiti
úCica r--m,a'"rra di r"ltirata: rÌ i'tr-Li-r'ro del Siiv-arro. (E' '.na specle di .,.ecdrio serbatoic, attorniato dai ruderi
rii r".rn m-x'etto ci-rcrciare d,-:n'cra ia l4alga Fanes. ScenCendo sr-ú r-ondo si serlte alccra ti "nulino" l-ar,'orare,
azionatc oa rcrr"enti :otterranei,, iopra h';ece, ;e ;rse ..-anno nale. Spina Cei ì,4rl si è r.tpreso j-a:-aieta e ii
Castello viene distn-itto.
I1 freddo però gicca a fav-ore Cei Faries. l-rverno dcpo l-rverno, r'iccnqtistarlo palrno a paino ri iorc territorio.
llon fosse per ii fratello di Lujanta, ii prì-ncipe aquila, clre invece ,ruole tutiLo, zubitc e a quaisiasi ccsto.
îltto suo padr"e p-u'1rqpo. Per colpa del prì,ncipi-no quìrdi sccppia Lrr anuo\/a guerra.Tetribiie. I Faries sono

decinati, q-nsi annlettati. Ma:ron rlrolono tiutti. Lujanta e la regìla si nasccndono dentrc ii Sass dia Porta,
q,tello che 211e cartine gecgrafiche si driam Croda del Becco, a picco sLrL lago di Braies. I scno ancora Ii
che aspettano. E cgr.r cento anni esccno i:r bar.ca, ccl-l ia ll-na pier-n, per se'itire se squilÌano ie tnrmbe che
ann-urciato ia grande cra: 1i lenpo orcrnesso, quello de]j-e nrarnotte, che è ii h-ionfc dei-ia pace.
(tri san i Fanes?

Ittron si sa. Forse a!'e!€Ito un'aiii^o rcne e li icro Ì'egno era :rato al-fu-lve. L'-Alpe di Falres è tr"oppo ai-ta e ia
cuiù-ra , rei Medicevo, :lon lasce sujae maighe. D;e esserci stato ,"u-r Jenti*f, '.rn castell-c o r-11 rronastero a
l/alie do\/e i ti'crratort, lrpegnatl a centare i1 Regno dei fanes, dovevar,no cur nangiare. ll-a i Fanes chi la 1a
stcria sono ie donne. I'nzitu-rbo ia regì:..a dre, per ri'adizione natrliccaie, ospita rì'arlir, thir-nqre fosserc,
i Fanes era ente cne .;aniar,-a r-:na prceerrii:'ice iermíla, e ,:he ,,'enera-r.a rla dea: icrse ','ergire -- gueri-iera,
cqre l-a greca Artenride, Di iati:o, ril queste','aLii ia badessa r./er.ena rr-on Stubq'r iieie serncre dei liio ia
|-orcere a'l prj-ncipe*';escovo, ccnta'rde-tdcgii -,:anto li potere reiigioso che cpreiic poilttcc. Ccsa ie Cava i-anta
autorilà? E ccsa sta sottc ii cuito popolare oer Santa Giu-iiarra, q-resta sailta donna che ricor-r^e quasi
'-rssessir,'amente, ccn;a spada i:t i', n'io, legii aflreschi che si trcv'ano iit r/a-t di Fassa e il Badia ?

Lh diierme altccra ir:rrso1to,
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