Gruppo Escursionistico

MONTAGNA VIVA

35020 - SAONARA (PD)
www.montagnaviva.net - info@montagnaviva.net

MONTAGNA VIVA

Venerdi-Sabato-Domenica 2-3-4 giugno 2023
APPENNINO TOSCANO - PARCO NATURALE DELLE ALPI APUANE
MONTI BORLA E SAGRO-VIA VANDELLI-MONTI NONA E PROCINTO

Me;zo di trasporto luogo e ora di Parterllza Difficolta Dislivello Quo.ta Durata
(giorno partenza) partenza escursione massima
PULLMAN+AUTO | SAONARA ore 5.30 ore 10.00 E A300/B 580 m. 1753m. | 3,5/6 ORE
(SABATO) HOTEL ore 8,00 ore 9.00 E /EE A670/B970 m. 1442 m. | 5/6,30 ORE
(DOMENICA) HOTEL ore 8.00 ore 9.15 E/E/EEA | A300/B750/C880 | 1297m | 3/5/6,30

Data inizio lista = 30 MARZ0 2023

Pur facendo parte geograficamente dell’Appennino settentrionale Toscano, le Alpi Apuane sono cosi chiamate per via della
loro asprezza e per la sostenuta inclinazione dei versanti rocciosi che le caratterizzano. Situate in posizione straordinaria a
pochi km dal mare nel territorio delle province di Lucca, Massa Carrara, La Spezia e Pisa, queste montagne, oggi patrimonio
UNESCO, sono diventate famose non solo per i loro panorami esclusivi, ma anche per I’estrazione del pregiato marmo bianco.

VENERDI 2 GIUGNO: Appuntamento a Saonara alle ore 5,15 presso la Piazza del Municipio di Saonara e partenza, con pullman (33 persone) e qualche auto al
seguito, alle ore 5,30. Durante il tragitto, in prevalenza autostradale, e prevista la sosta per colazione e altre necessita.

In questo primo giorno esploreremo le Alpi Apuane settentrionali e, giunti con pullman e auto sulla strada che sale da Fosdinovo, raggiungeremo il parcheggio
dell’Uccelliera in zona Campo Cecina a 1229 m. dove iniziera la nostra escursione a piedi. Entrambi i gruppi A e B inizialmente insieme su sentiero 182 arriveranno
al Rifugio CAI Carrara. Da qui il gruppo A, proseguendo sul sentiero 173, raggiungera la cima del Monte Borla a 1466 m. dove sostera per il pranzo al sacco
sull’ampia spianata panoramica per poi ridiscendere, con vista sulle cave, su sterrato fino al punto di partenza. Il gruppo B, dopo il rifugio, proseguira sul 173
fino a un bivio dove prendera il sentiero 172 che, percorrendo un tratto di costa con roccette verso la foce del Faggiola e seguendo i segnavia celesti, condurra
ripidamente alla vetta del Monte Sagro a 1753 m. Da questa cima provvista di croce e rosa dei venti, con breve pausa per il pranzo al sacco, sara possibile godere
di un panorama straordinario sui principali rilievi settentrionali delle Apuane quali il Pizzo d’Uccello, i monti Grondilice, Contrario, Tambura e Pisanino.

Si tornera quindi, per lo stesso percorso, fino al parcheggio di partenza. Riuniti i gruppi, ci sposteremo con i mezzi a Marina di Massa presso la Casa F.a.c.i., dove
ceneremo e pernotteremo. La struttura dispone di camere singole, doppie, triple e quadruple con bagno privato, accesso diretto al mare e cappella privata.
SABATO 3 GIUGNO: Colazione presso la struttura alle ore 7.00 e partenza alle ore 8.00 per localita Resceto fino al parcheggio a 485 m. di quota.

Ci troviamo nella zona delle Alpi Apuane Centrali e percorreremo un tratto della storica Via Vandelli, costruita a meta del ‘700.

Entrambi i gruppi saliranno dapprima su strada asfaltata che diventa sterrata fino ad un ponte da dove inizia la Via Vandelli vera e propria, lastricata con
pendenza quasi costante e numerosi tornanti. Il gruppo A si fermera per il pranzo al sacco in un punto panoramico chiamato Marginetta a 1160 m. di quota,
dove una struttura di riparo e un piccolo piazzale consentivano nel ‘700 lo scambio delle carovane con trasbordo e sostituzione animali da traino. |l gruppo B
proseguira invece per la via fino alla finestra Vandelli dove ad un bivio svoltera per il Rifugio Nello Conti a 1442 m. dove sostera per il pranzo al sacco o presso il
rifugio (prenotazione obbligatoria entro giovedi 18 maggio). La discesa avverra per la stessa via di salita per entrambi i gruppi, si consiglia I'uso dei bastoncini.
Torneremo quindi con i mezzi alla stessa struttura di Marina di Massa per la cena e il pernottamento.

DOMENICA 4 GIUGNO: Colazione presso I'alloggio alle ore 7.00 e partenza alle ore 8.00 per localita Stazzema fino al parcheggio a circa 550 m. di quota.
Siamo ora nel settore meridionale delle Alpi Apuane, in genere pil dolce e verdeggiante, e tutto il gruppo insieme salira sul sentiero 5 fino al Rifugio Forte dei
Marmi a quota 856m. Qui il gruppo A si fermera e sostera per il pranzo, mentre i gruppi B e C proseguiranno in salita e, dopo un breve tratto esposto ma facile
munito di corda metallica da percorrere con attenzione, giungeranno a un bivio. Al bivio il gruppo B seguira il sentiero a destra fino al Callare di Matanna a 1139
m. e poi, percorrendo la cresta in direzione nord, raggiungera la croce di vetta del Monte Nona a 1297 m. dove pranzera al sacco, con bellissime vedute sulla
vallata e sui Monti Procinto e Matanna. Il gruppo C invece prendera la deviazione verso il Monte Procinto per effettuare la Ferrata Aristide Bruni che in circa 150
m. di dislivello conduce sulla sua sommita a 1177 m. La ferrata, tra le piu antiche d’Italia ma recentemente rimodernata, & tecnicamente facile ma molto
esposta e sconsigliata ai neofiti. In ogni caso & obbligatorio I'uso del set da ferrata completo. Dopo la salita, il gruppo C dovra ridiscendere sempre per la stessa
via ferrata e raggiungera il Callare di Matanna per il pranzo al sacco e per unirsi al gruppo B. | gruppi torneranno quindi, insieme al Rifugio Forte dei Marmi e,
percorrendo i sentieri 5a e 6 effettuando un giro ad anello, giungeranno al punto di partenza dove, con pullman e auto al seguito, si rientrera a Saonara.

| partecipanti si impegnano a seguire le indicazioni dello staff. I tempi descritti in locandina sono indicativi, soste escluse.
Obbligo per il gruppo C di domenica della dotazione di set da ferrata completo + casco omologati. Utili i bastoncini per tutti.
La quota di partecipazione, comprensiva di viaggio A/R e due mezze pensioni, sara di € 200 (esclusi pranzi di venerdi, sabato, domenica).

La partecipazione dovra avvenire nella piena osservanza delle normative anti-covid
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