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GRUPPO DEL CRISTALLO 

FORCELLA ZUMELES-LAGO SON FORCA 

Mezzo di 
trasporto 

Luogo e ora di partenza 
Partenza 

escursione 
Difficoltà Dislivello/Lunghezza 

Quota 
massima 

Durata 

PULLMAN VILLATORA ore 6,00 9,30 E-EE +600 m -600  2109 m 6 ORE 

 

Scenografica escursione ad anello sul Monte Cristallo, una delle perle più preziose che fa da 
cornice alla conca ampezzana. Un itinerario poco frequentato, nel quale potremo ammirare le 

più importanti cime del parco naturale ampezzano: dal Pomagagnon al Sorapiss senza perdere lo 
sguardo sullo sfondo del gruppo della Marmolada, l’Antelao e “el caregon del Padreterno” 

Appuntamento ore 5,45 presso la Piazza del Tricolore a Villatora (dietro al caffè Maori) e partenza con il pullman alle 
ore 6,00. Durante il tragitto stradale verrà effettuata una sosta a Longarone per colazione ed altre necessità. 
L’escursione è uno spettacolare giro ad anello in senso orario con partenza dal parcheggio di Rio Gere a 1668 m. 
Inizieremo con un tratto defaticante, dal sentiero che attraversa il Brite de Larieto (in ladino), ovverossia il Bosco di 
Larici, il più vasto d’Europa. Seguiremo per circa 200 metri, lato dx della strada asfaltata in direzione Cortina d’A. 
prestando la massima attenzione, camminando in fila indiana e superando il cantiere sul Rio Gere. In prossimità di 
un Crocifisso, entreremo nel bosco di larici seguendo il sentiero 211, con lieve discesa e vista Tofane, dove, dopo circa 
1 km incontreremo l’agriturismo   Brite de Larieto per proseguire in lieve salita su di una comoda strada forestale, per 
arrivare in prossimità del Rifugio Mietres (1.710 m), con un bellissimo panorama. Gireremo a destra per continuare 
sul sentiero 211 per arrivare al bivio, Pousa de Zumeles a 1724 m: proseguendo a destra sul sentiero 204. La salita 
inizia passando per un bosco di aghifogli; poi in mezzo ai mughi con belle vedute sul Pomagagnon.  Il sentiero inizia a 
salire decisamente più ripido fino a portarci ad una cresta erbosa. Saliamo il tratto più ripido ed insidioso, superando 
alcuni traversi in legno e una parte ghiaiosa e stretta, dove sarà opportuno tenere un passo fermo e senza distrazioni 
quindi attraversiamo un sentiero dotato alla base di alcuni tronchi in legno che ci permettono di superare agevolmente 
gli ultimi metri ed arrivare alla Forcella Zumeles a 2074 m. Sopra un pulpito erboso potremo godere di un favoloso 
panorama riconosceremo da destra a sinistra il Pomagagnon, le Tofane, sullo sfondo la Marmolada, Croda Negra, 
Averau, Nuvolau, Mondeval, Lastoni di Formin, Croda del lago, forcella Ambrizzola, Becco di Mezzodì, Pelmo, Faloria, 
Sorapiss. Continueremo su sentiero 205, arrivando in 40 minuti alla forcella Son Forca (2109 m) scendiamo pochi metri 
per arrivare al laghetto artificiale Son Forca. Dopo pausa, risaliremo alla forcella per prendere il sentiero 203. Verso la 
fine del sentiero, con la variante 206 affiancheremo il tratto ghiaioso del Rio Gere che ci porterà al punto di partenza- 
 

I partecipanti si impegnano a seguire le indicazioni del capo gita e dello staff.  
I tempi descritti in locandina sono indicativi, soste escluse, e dipendono dallo svolgimento dell’escursione. 

Raccomandiamo scarponcini alti, con un buon grip, bastoncini al seguito- Pranzo al sacco 

La quota di iscrizione alla gita è di 25 euro a persona per i soci Montagna Viva, 30 euro per i non soci. 
 

 

 

 

Data inizio lista = 25 LUGLIO 2024 



 
 


