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MONTAGNA VIVA 
35020 – SAONARA (PD) 

www.montagnaviva.net  -  info@montagnaviva.net  

12/13 Luglio 2025   -  (Data di inizio lista 19 giugno 2025) 
Gruppo della Presanella 

SENTIERI D’ALTA QUOTA AL RIFUGIO DENZA 

Ambiente alpino che raccoglie alla sua testata il più grande ghiacciaio del 
gruppo della Presanella. Sul terrazzamento troveremo il rifugio Stavèl 
Denza, una chiesetta e poco distante un laghetto in cui si specchia 
l’imponente, aspro e selvaggio profilo della parete nord di cima 
Presanella che con i sui 3558 metri è la vetta più alta in Trentino. Queste 
suggestive viste mozzafiato sono il premio per chi sale il sentiero. 
  

SABATO (primo giorno) partenza da Villatora, piazzale del 

Tricolore, dietro al Caffè Maori, alle 06.15 con auto proprie. Durante il 
tragitto verrà effettuata la sosta colazione. 

Percorso 
Superato il paese di Vermiglio prenderemo il bivio a sinistra per la frazione 
Stavel in prossimità della Baita Velon a 1354 metri. Qui si trova il 
parcheggio e la partenza del nostro sentiero SAT 233 che sale nel bosco e 
incrocia su più punti una vecchia stradina militare e arriva al Forte Pozzi 
Alti a 1885 metri. Il primo tratto facile offre già alcuni scorci sulla Val di 
Sole. In poco tempo si raggiunge una piccola galleria (torcia) dopo la quale 
troveremo un passaggio sotto una cascatella predisposta con una 
protezione e da qui il sentiero inizia a salire fino al bivio Grass della 
Presanella a 2000 metri. Qui incroceremo il sentiero SAT 206 della Scalaza. 
Da qui la mulattiera che risale la montagna si fa più impegnativa. Gli scorci 
che danno sul ghiacciaio diventano sempre più belli. Con gli ultimi gradoni 
raggiungeremo il rifugio Denza a 2298 metri. 

Domenica: gruppo A 
Sentiero SAT 206 dei Todeschi, giro ad anello con partenza e ritorno al 
rifugio passando dal laghetto. Si raggiunge il fronte del ghiacciaio dove si 
possono osservare i sui mutamenti e per facile sentiero dopo 2 ore circa 
con 350 metri di dislivello si ritorna al rifugio per facile sentiero. 

Domenica Gruppo B: Il gruppo può fare colazione con più calma e 

visitare il laghetto Denza che si trova a pochi minuti di distanza. Riuniti i 
gruppi dal rifugio per sentiero SAT 234 si sale al passo dei Pozzi a 2600 
metri, punto più alto dell’escursione. Si ripercorre una mulattiera Austriaca 
della seconda Guerra Mondiale attrezzata in alcuni punti. La discesa è 
facilitata da funi metalliche. La discesa prosegue mantenendo la destra  e 
scendendo rapidamente per buon sentiero SAT 268 fino a Località 
Carbonere. Poi con il sentiero 28 s’incrocia la stradina che ci porta al 
parcheggio. 

 Sabato 12/07 
Domenica 

13/07 

Trasporto AUTO AUTO 

Luogo 
Ritrovo-Partenza 

Villatora 
06,00  /  06,15 

A 07,30   
B 10,00 

Luogo partenza 
escursione 

Baita Velon 
10,30 

Rifugio Denza 

Difficoltà 
massima 

(E) 
A e B  

E 

Dislivello +/- + 950 
A + 650   – 1600 
B + 300 - 1250 

Quota massima 2300 m 
A 2650 m 
B 2600 m 

Durata cammino 
(soste escluse) 

ORE 4,30 
ORE A 6/7 
ORE B 4/5 

Punti di appoggio Rif. Denza Rif. Denza 

Pranzo AL SACCO AL SACCO 

Attrezzatura 
specifica 

Scarponi alti. 
Torcia, sacco 

lenzuolo 
(bastoncini)  

Scarponi alti 
Consigliati 
bastoncini 

Costo della gita 95,00 
Carburante a 

parte 

Magg. Non Soci 5,00  

Caparra 
all’iscrizione 

(50,00) 
Lo sconto CAI 

per i soci al 
rifugio 

Tipologia 
dell’escursione 

ANDATA RITORNO 

I partecipanti si impegnano a rispettare  

le indicazioni del capo gita e dello staff, anche in caso di variazioni sul percorso. 

I tempi descritti in locandina sono indicativi e dipendono dallo svolgimento 
dell’escursione 



 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       Giro facoltativo di domenica mattina Gruppo A 
 
 
 
 
 
 


