
                             

 

INCONTRO INFORMATIVO 
 

per tutti gli escursionisti - cicloescursionisti 
e sportivi amanti della montagna 

 

MOVE hike and bike 
 

L’app per l’escursionismo che unisce 
personalizzazione 

prevenzione 
sicurezza 

 
Relatore Dott. Marco Vecchiato 

 

---------------------------------------------------------------------- 
 

MOVE ACTIVE GAMES 
 

La preparazione fisica 
per le attività in montagna 

 
Relatore Dott. Nicola Borasio 

 
 

Giovedì 5 febbraio 2026 
Sala Civica Sandro Pertini di Saonara (PD) 

ore 21.00 

 
 
 

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI SAONARA 


