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Croda da Lago-Cernera 

CIASPOLATA ALLA MALGA PRENDERA 

Sentiero escursionistico in ambiente invernale, privo di difficoltà tecniche, che 
percorre in gran parte mulattiere. Si tratta di un classico itinerario che transita 

sotto l’imponente mole del monte Pelmo. 
Dotazione obbligatoria (ramponcini/ciaspole) dipenderà dalle condizioni del 

terreno e verrà comunicata durante la presentazione della gita in funzione delle 
ultime informazioni meteorologiche.      

 
Ritrovo e partenza dal parcheggio di PIAZZA DEL TRICOLORE a Villatora, (dietro il Caffè 
Maori) alle ore 6.00 e partenza con il pullman alle ore 6.15. Durante il tragitto verrà 
effettuata la sosta colazione. 
Il percorso inizia dal parcheggio del rifugio Aquileia e dopo un tratto in leggera salita 
si entra nel bosco e si sale su ripido sentiero fino a raggiungere la malga Fiorentina 
dove si incrocia la forestale 467. Salendo si passa davanti al rifugio Città di Fiume che 
lasceremo continuando la nostra salita verso nord ovest fino ad arrivare alla forcella 
Puina, arrivo del gruppo A. Dalla forcella si gode di uno splendido panorama sul 
Pelmo, Mondeval, Croda da Lago, Lastroni di Formin, Antelao, Civetta e il Sorapis. Il 
gruppo B continuerà su sentiero che a tratti è ripido fino ad arrivare alla malga 
Prendera. Rientro percorrendo lo stesso sentiero fino al rifugio Citta di Fiume dove 
seguiremo una forestale che ci porterà ad un tornante della strada che arriva dal 
passo Staulanza dove ci attenderà il pullman.   
 

                  

Trasporto PULLMAN 

Luogo 
Ritrovo-Partenza 

Villatora 
6,00 – 6,15 

Luogo partenza 
escursione 

Rifugio Aquileia 
9,30 

Difficoltà 
massima EAI 

Dislivello +/- G.A + 457 – 370 
G.B + 657 – 570 

Quota massima G.A 2015 m 
G.B. 2148 m 

Durata cammino 
(soste escluse) 

G.A ORE 4,30 
G.B ORE 6.00 

Punti di 
appoggio 

Rifugio Fiume 
Lungo il percorso 

Pranzo AL SACCO 

Attrezzatura 
specifica 

SCARPONI 
RAMPONCINI 

CIASPOLE? 

Costo della gita 25,00 

Magg. Non Soci 5,00 

Caparra 
all’iscrizione Euro 00,00 

Tipologia di 
percorso TRAVERSATA 

 
I partecipanti si impegnano a rispettare  

le indicazioni del capo gita e dello staff, anche in caso 
di variazioni sul percorso. I tempi descritti in 
locandina sono indicativi e dipendono dallo 

svolgimento dell’escursione. 


