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10 maggio 2026 - (Data di inizio lista 16 aprile 2026) 
Val di Cembra - Baselga di Pinè 

CASCATA DEL LUPO – PIRAMIDI DI SEGONZANO 

Questa escursione si sviluppa tra la valle di Pinè e la val di Cembra passando 
attraverso due siti naturali caratteristici e cioè la cascata del Lupo e le Piramidi di 

Segonzano. 
 
Ritrovo e partenza dal parcheggio di PIAZZA DEL TRICOLORE a Villatora, (dietro il Caffè 
Maori) alle ore 6.00 e partenza con il pullman alle ore 6.15. Durante il tragitto verrà 
effettuata la sosta colazione. 
Il percorso inizia da Centrale, piccola frazione dopo Baselga di Pinè, e si prosegue su 
strada asfaltata con pochissimo traffico fino a raggiungere il sentiero CAI 406 che ci 
porterà alla cascata del Lupo su percorso in discesa, impegnativo ma breve e che ci 
saprà entusiasmare. Proseguiremo il nostro percorso fino alla frazione di Quaras 
percorrendo un sentiero caratterizzato da salite e discese. Usciti dal paesino 
proseguiremo su strada asfaltata, anche questa con scarsissima percorrenza di 
automobili, fino ad arrivare all’ingresso del parco delle Piramidi dove si farà la pausa 
pranzo al sacco. Il rientro avverrà inizialmente sullo stesso percorso fino a dopo 
Quaras dove lasceremo il percorso dell’andata e seguiremo il sentiero CAI 406B (parte 
del sentiero Europeo nr. 5) che ci condurrà a Bedollo nei pressi di Centrale.    
 

  
 

Trasporto PULLMAN 

Luogo 
Ritrovo-Partenza 

Villatora 
6,00 – 6,15 

Luogo partenza 
escursione 

Centrale, Baselga 
9,30 

Difficoltà 
massima E 

Dislivello +/- + 900 - 900 

Quota massima 1127 m 

Durata cammino 
(soste escluse) ORE 6 

Punti di 
appoggio 

Nessuno durante il 
percorso 

Pranzo AL SACCO 

Attrezzatura 
specifica 

SCARPONI 
BASTONCINI 

Costo della gita 25,00 + 2,00 
ingresso Piramidi 

Magg. Non Soci 5,00 

Caparra 
all’iscrizione Euro 00,00 

Tipologia di 
percorso ANELLO 

 
I partecipanti si impegnano a rispettare  

le indicazioni del capo gita e dello staff, anche in caso 
di variazioni sul percorso. I tempi descritti in 
locandina sono indicativi e dipendono dallo 

svolgimento dell’escursione. 


