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TRAVERSATA IN ALTA VAL POPENA

Trasporto

PULLMAN

Luogo
Ritrovo-Partenza

Villatora
05,45 - 06700

Luogo di partenza

Luogo p a.rtenza Ponte Rio Popena
escursione
ore 09.30
Difficolta
m);fssima (E)
Dislivello +/- +700 -600
Quota massima 2214 m
Durata cammino ORE 5,00
(soste escluse)
Punti di NESSUNO
appoggio
Pranzo AL SACCO
SCARPONI DA
At:r eech;zzr a TREKKING
P BASTONCINI
Costo della gita 25,00
Magg. Non Soci 5,00
Eapc{rr"a Euro 00,00
all’iscrizione
izl TRAVERSATA
percorso

| partecipanti si impegnano a rispettare
le indicazioni del capo gita e dello staff, anche in caso di
variazioni sul percorso. | tempi descritti in locandina
sono indicativi e dipendono dallo svolgimento
dell’escursione.

Scenografica traversata che consente di risalire la Val Popena Alta, sul fianco
orientale del Gruppo del Cristallo. Partenza dal Ponte Val Popena Alta, lungo la
strada che da Misurina scenda a Carbonin (mt 1658). Attraverseremo la Pale di

Misurina dove osserveremo un fantastico panorama a 360 gradi su tutti le
principali cime di quest’area dolomitica.

Ritrovo a Villatora (al solito piazzale del Tricolore) alle ore 05.45 e partenza con il
pullman alle ore 6.00. Durante il tragitto stradale effettueremo una sosta per la
colazione a Longarone.

Tutti assieme partiremo dal Ponte della Val Popena e imboccheremo il sentiero CAI
222, che sale dolcemente costeggiando il Torrente Popena. Per lunghi tratti
cammineremo sul suo greto in secca, tra pietre chiare e pini mughi, immersi in un
panorama aperto e luminoso.

Proseguendo sempre sullo stesso tracciato raggiungiamo un trivio, oltre il quale
continuiamo sul CAl 222 fino ai ruderi dell’ex Rifugio Popena, struttura storica oggi
non piu attiva distrutta molti anni fa da un incendio, ma ancora riconoscibile nei
suoi resti. Da qui si apre un ampio scenario che abbraccia il Cristallo, il Sorapiss, le
Marmarole e I'intera Valle dell’Ansiei.

Dopo una breve sosta panoramica retrocediamo in discesa sul medesimo sentiero
per circa 40 minuti, fino a tornare al trivio (2055 m). Da qui seguiamo a destra il
sentiero CAl 224, attraversando larici e splendidi cespugli di rododendro. Una
breve risalita di un centinaio di metri ci conduce alla Forcella del gruppo delle Pale
di Misurina (2134 m).

La forcella offre uno spazio ideale per la pausa pranzo al sacco, con una
sorprendente vista che spazia sul Lago di Misurina, sulle Tre Cime di Lavaredo, sul
Cristallo a sud e sui Cadini di Misurina a nord.

Terminata la pausa, iniziamo la discesa sul CAl 224, tra arbusti di pino mugo, fino a
raggiungere in circa un’ora il Lago di Misurina. Costeggeremo con attenzione un
tratto del percorso pedonale fino al parcheggio, dove ci attendera il pullman peril
consueto terzo tempo.




